Activiteitenlijst

MiS1

Neuropsy

Datum

Dagdeel

Activiteit*

Stemming*

Ochtend

Middag

Avond

Ochtend

Middag

Avond

Ochtend

Middag

Avond

Ochtend

Middag

Avond

Ochtend

Middag

Avond

* noteer achter de activiteit hoe plezierig deze was (0-10, O=niet plezierig, 10= heel plezier) en hoeveel
voldoening de activiteit gaf (0-10, 0=geen voldoening, 10=veel voldoening)

** noteer per dagdeel uw stemming (0-10, O=heel erg depressief, 10=helemaal niet depressief)
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